
CFC 愛家家教會 主日信息筆記
劉群茂牧師 2026 年 10 月 4 日

從曠野到得勝
主經文：申命記第 1 章

主日重點｜不信的惡心與惡果

背逆神、不信神，會帶來屬靈的曠野與漂流。
神要我們得著豐盛生命。
遇到不如意時，轉向神、悔改歸正，
學會該學的功課，憑信心遵行祂的話。

經文｜約翰福音 10:10

盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，
是要叫羊〔或作：人〕得生命，並且得的更豐盛。
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01 曠野的警戒
背逆與不信，使人錯失神的美好

CFC 愛家家教會 劉群茂牧師 2026.10.04 02 / 07

經文背景｜申命記 1:1、3、19（節錄）

摩西在約但河東的曠野，向以色列眾人所說的話。出埃
及第四十年十一月初一日，摩西照耶和華藉著他所吩咐
以色列人的話都曉諭他們。……經過你們所看見那大而
可怕的曠野，……到了加低斯巴尼亞。

經文｜申命記 1:21、26

21 看哪，耶和華你的神已將那地擺在你面前，你要照耶
和華你列祖的神所說的上去得那地為業；不要懼怕，
也不要驚惶。

26 你們卻不肯上去，竟違背了耶和華你們神的命令。

已蒙拯救，更要持續信服
以色列人看見巨人與高牆，就拒絕上去，結果在曠野漂
流。對新約的我們，出埃及比喻脫離罪的奴僕，以迦南
美地比喻神的國度。既已信主、受洗，就要繼續相信並
遵行神的話。

遇到不如意時的選擇
不要抱怨，不要轉向偶像、問神或掛卜。不要停留在屬
靈曠野。要轉向神，察驗心態與行為，悔改歸正，學會
該學的功課，讓神帶領我們進入得勝又得力的豐盛人生。

省思｜豐盛生命與我的回應
曠野漂流不是神帶領我們的終點。神的心意是叫人得生
命，且得的更豐盛。若長久停滯，就要察驗自己是否懷
疑、抱怨或不順服。我對神的話有沒有信服？有沒有聽
從、遵行？



02 心的省察
在不明白時，仍相信神的良善
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經文｜希伯來書 3:12

弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的
惡心，把永生神離棄了。

經文｜申命記 1:27

在帳棚內發怨言說：耶和華因為恨我們，所以將我們從
埃及地領出來，要交在亞摩利人手中，除滅我們。

不信使人懷疑神的良善
百姓經歷拯救，遇見困難卻認為「神恨我們」。不信使
人懷疑神的話與應許，不能照祂的話領受、行動。不聽
從、不照著做，就繼續繞行曠野，甚至對神發怨言。

約伯與約瑟 (伯1:1–22、創39:7–20)
約伯~敬畏神、遠離惡事，仍遭災難。他雖不明白，仍
           學習相信神掌權。
約瑟~持守聖潔，拒絕主母誘惑，卻遭誣告入獄，仍相
           信神的美意。

經文｜羅馬書 5:3–5

3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道
   患難生忍耐，
4 忍耐生老練，老練生盼望；
5 盼望不至於羞恥，因為所 賜給我們的聖靈將神的愛
   澆灌在我們心裡。

省思｜讓神察驗我的心
不亨通、不順利時，不要只怪環境或遭遇，要察驗自己
的心。約伯、約瑟也提醒我們：敬虔的人仍可能受苦。
在想不通時，可以將疑問帶到神面前，放下抱怨，仍相
信祂的良善與掌權。



03 倚靠神與奉獻

神為我們爭戰、撫養並引導

經文｜申命記 1:30、31、33
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30 在你們前面行的耶和華你們的神必為你們爭戰，正如
他在埃及和曠野，在你們眼前所行的一樣。

31 你們在曠野所行的路上，也曾見耶和華你們的神撫養
你們，如同人撫養兒子一般，直等你們來到這地方。

33 他在路上，在你們前面行，為你們找安營的地方；夜
間在火柱裡，日間在雲柱裡，指示你們所當行的路。

經文｜瑪拉基書 3:10–11

10 萬軍之耶和華說，你們要將當納的十分之一全然送入
倉庫，使我家有糧，以此試試我，是否為你們敞開天
上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。

11 萬軍之耶和華說，我必為你們斥責蝗蟲，不容他毀壞
你們的土產；你們田間的葡萄樹在未熟之先也不掉果
子。

經文｜箴言 3:9–10

9 你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。
10 這樣，你的倉房必充滿有餘；你的酒醡有新酒盈溢。

慈愛的人，你以慈愛待他；完全的人，你以完全待他。

經文｜箴言 4:18

但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。

經文｜詩篇 18:25

安息、相信、甘心奉獻

摩西的能力在於相信神會為他爭戰。他全然安息於神
的引導，堅信迦南美地的應許必成就。

十一奉獻是獻給神。若不捨或有意見，要察驗自己的
心，學習相信祂的供應，甘心以財物尊榮祂。



04 言語的操練
憑信心回應困難，保守我們的口

經文｜申命記 1:28、39（39節錄）

28 我們上那裡去呢？我們的弟兄使我們的心消化，說那
地的民比我們又大又高，城邑又廣大又堅固，高得頂
天，並且我們在那裡看見亞衲族的人。

39 ……你們所說必被擄掠的，和今日不知善惡的兒女，
必進入那地。我要將那地賜給他們，他們必得為業。
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經文｜哥林多後書 5:7；以賽亞書 11:3

林後5:7 因我們行事為人是憑著信心，不是憑著眼見。
賽11:3 他必以敬畏耶和華為樂；行審判不憑眼見，斷是非

也不憑耳聞。

經文｜民數記 14:8–9

8 耶和華若喜悅我們，就必將我們領進那地，把地賜給我
們；那地原是流奶與蜜之地。

9 但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民；因為他
們是我們的食物，並且蔭庇他們的已經離開他們。有耶
和華與我們同在，不要怕他們！

言語能傷人，也能建立人
最破壞教會、最傷人傷己的，往往出自人的口。要警
醒，不讓撒但藉咒罵、詭詐與不實的話傷害人。發怨
言時，也要察驗自己是否正在埋怨神。

三種使人退縮的話
1.說環境的話：只憑眼見，作出害怕、擔心與負面
                                 的判定。
2.說誇大仇敵的話：放大困難，使人灰心。
3.說失敗的話：尚未行動，就認定必敗。

勉勵~神的兒女要憑信心。看見困難，也記得神的應許
與同在。



05 信心與行動

五餅二魚：把有限交在主手中

經文｜約翰福音 6:9、11
9 在這裡有一個孩童，帶著五個大麥餅、兩條魚，只是
分給這許多人還算甚麼呢？

11 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也
是 這樣，都隨著他們所要的。
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有主同在，就有可能
安得烈把五餅二魚帶到耶穌面前，眾人得著供應。有
神就有救，神能使用人看為有限的資源成就大事。有
機會能做，就盡力去做，堅定相信神。

經文｜馬可福音 9:23

耶穌對他說：你若能信，在信的人，凡事都能。

相信神的能力，學習主的樣式
神能使無變有，使不好成為美好，化咒詛為祝福，使
貧窮成為富足。不要因不信而關閉領受應許的門。我
們是神的兒女、僕人和主的門徒，要學習耶穌的心柔
和謙卑，愛人如己，服事神，榮神益人，親近神。

把信心化為今天能做的事

遇見需要時，不急著說「不可能」。把所擁有
的交給主，有機會就盡力服事。
牧師以宣教為例，勉勵我們在有攔阻時仍禱告、
奉獻、預備。信靠神的能力，也照祂的話行動。
本週我能為哪一個人或需要踏出一步？



06 專心跟從的榜樣

迦勒與亞伯拉罕：信靠神的應許

經文｜申命記 1:36、40

專心跟從，超越眼前的有限
迦勒~專心跟從神，神使他一生豐盛、得勝又得力，並

將他腳掌所踏之地賜給他和他的子孫。
亞伯拉罕~不只看環境或自己的有限，仍相信神。他年

老得子，成為多國之父，萬國因他和他的後裔得
福。神的應許成為他一生的供應。
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36 惟有耶孚尼的兒子迦勒必得看見，並且我要將他所踏
過的地賜給他和他的子孫，因為他專心跟從我。

40 至於你們，要轉回，從紅海的路往曠野去。

經文｜創世記 18:18；22:18

18:18 亞伯拉罕必要成為強大的國；地上的萬國都必因
他得福。

22:18 並且地上萬國都必因你的後裔得福，因為你聽從
了我的話。

經文｜創世記 12:1、4；21:2、5（節錄）

12:1 ……往我所要指示你的地去。
12:4亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了……年七十五歲。
21:2 ……到神所說的日期，就給亞伯拉罕生了一個兒子。
21:5 他兒子以撒生的時候，亞伯拉罕年一百歲。

本週省思與操練

我是否相信神良善、掌權？
我有沒有聽從已明白的教導？
我的口是否抱怨、咒罵或說不實的話？
我能否甘心奉獻、盡力服事？
遇到不如意時，轉向神，察驗並悔改。讓信心
落實為專心跟從主的生活。
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